Computer-Tomographie und Nebenwirkungen

Neueste Gerétetechniken fiihren zu einer erheblich gerin-

geren Strahlenbelastung als friiher. Alle bei RADIO-LOG
durchgefiihrten Untersuchungen liegen deutlich unter-
halb der Referenzwerte, die individuelle Untersuchungs-
planung fiihrt zu einer weiteren Minimierung der Dosis.

Computer-Tomographie und Innovationen

Die RADIO-LOG-Praxen untersuchen auf modernen
Computertomographen. Wegen der enormen Ge-
schwindigkeit der Datenaufnahme sind damit alle
modernen Vorsorge-Untersuchungstechniken wie
HerzkranzgefaRdarstellung, virtuelle Darmspiegelung
sowie die Lungendarstellung zum friiheren Nachweis
eines Tumors moglich.

Computer-Tomographie:
Warte-, Service- und Durchlaufzeiten:
Verfiigharkeit:

unterschiedlich

(je nach Untersuchungsart)

Vor Untersuchungsbeginn:
max. 60 Minuten (je nach Vorbereitung)
z.B. Trinken von Kontrastmittel

Untersuchungsdauer:
bis zu 10 Minuten (je nach Untersuchungsart)
mit anschlieBender Befundbesprechung

Dokumentation:
CD oder elektronischer Bildversand,
wenn gewiinscht sofort

Arztbericht:
beim Uberweiser sofort per Fax,
per Post
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Computer-Tomographie

Was ist eine Computer-Tomographie?

Bei der Computer-Tomographie handelt es sich um ein
spezielles Réntgenverfahren, das Querschnittsbilder
verschiedener Kérperabschnitte anfertigt.

Die Methode wurde innerhalb weniger Jahre zum
wertvollsten diagnostischen Verfahren der Radiologie.
Die Gerate erfuhren seit ihrer Einfiihrung eine rasche
technische Entwicklung, vor allem ihre Bildqualitat
und Aufnahmezeit betreffend: Wahrend die Gerate der
ersten Generation fiir eine Schichtaufnahme noch fiinf
Minuten bendtigten, brauchen die neuesten Geréte
nur noch 500 Millisekunden und weniger.

Wie funktioniert die Computer-Tomographie?
Mittels einer Rontgenréhre und Blenden wird ein
schmaler Rontgenstrahl (Facherstrahl) erzeugt. Dieser
durchdringt die gewiinschte Kérperstelle und wird inner-
halb des Kérpers durch die verschiedenen Strukturen
(z.B. Haut, Fett, Muskel, Organe, Knochen) unter-
schiedlich stark abgeschwécht.

Genau gegeniiber der Rontgenrdhre befindet sich eine
Vielzahl von Sensoren (Detektoren), die das abge-
schwéchte Signal empfangen, elektronisch aufbereiten
und einem Computer zur Auswertung weiterleiten.

Im Anschluss daran dreht sich die Réntgenréhre samt
gegeniiberliegender Detektoren geringfiigig um den
Patienten weiter.

Der beschriebene Vorgang wiederholt sich. Auf diese
Weise werden verschiedene Ansichten (Projektionen)
derselben Schicht erzeugt und im Computer zu einem
Graustufen-Bild umgerechnet. Dieses Bild kann auf
einem Bildschirm oder auf einem Rontgenfilm betrachtet
und ausgewertet werden.

Im Vergleich zum {iblichen Rontgenbild ist das CT-Bild
tibersichtlicher, da der Arzt dank der besseren Kontrast-
abstufung zwischen den verschiedenen Gewehearten
wie Knochen, Muskel oder Fett unterscheiden kann.
Dieser Umstand kann durch Spritzen oder Trinken von

Die Spiral-Computer-Tomographie ist die modernste
Weiterentwicklung der Computer-Tomographie. Hier
dreht sich die Rontgenrohre spiralférmig und kontinuier-
lich um den Patienten, wobei gréRere Kdrperabschnitte
fortlaufend dargestellt und zu einem dreidimensionalen
Bild aufgebaut werden kénnen. So erhélt man ein ge-
naueres Bild der Gewebe.

Wann wird die Computer-Tomographie
angewandt?

Computer-Tomographie des Kopfes (CCT, kraniale
Computer-Tomographie): Bei Verdacht auf Blutungen,
Erweiterung von Blutgeféden, Gehirntumoren, Gehirn-
odemen (Schwellungen durch Wasseransammlung),
aber auch bei degenerativen oder altershedingten Ver-
anderungen, Schlaganfall (Apoplexie), Suche nach
einem Schédelbruch.

Computer-Tomographie der Lunge oder des Bauchraums:
Zur Suche nach Tumoren, Abszessen (Eiteransamm-
lung in einem neuentstandenen Gewebehohlraum)
und Zysten (Fliissigkeitsansammlungen) im Brust-
und Bauchraum, zur Verlaufskontrolle bei bekannten
Tumoren und Veranderungen der inneren Organe
(z.B. Leber, Milz, Bauchspeicheldriise, Niere).

Skelett-Computer-Tomographie: Zur Suche nach Band-
scheibenvorféllen, bei Osteoporose und anderen
degenerativen Verdnderungen oder Knochenbriichen
(Frakturen).

Kontrastmitteln noch verbessert und optimiert werden.

Was ist im Vorfeld der Computer-Tomographie
zu beachten?

Bei Untersuchungen von Magen, Darm und Beckenraum
sollte der Patient am Tag vor der Untersuchung nichts
Blédhendes essen und vier Stunden vor der Untersuchung
niichtern sein, also in diesem Zeitraum nichts essen
und trinken.

Wie bereits erwéhnt, kann die Aussagekraft einer CT-
Aufnahme durch Spritzen oder Trinken von Kontrast-
mitteln erheblich gesteigert werden. Bei einem CT des
Magen-Darm-Traktes oder des Beckens beispielsweise
muss der Patient etwa eine Stunde vor der Untersuchung
ein Kontrastmittel trinken.

Bekommt der Patient ein Kontrastmittel gespritzt,
kann er eventuell ein Warmegefiihl entwickeln. Das
Wiarmegefiihl verschwindet aber schnell wieder.

Wie lauft die Computer-Tomograhie ah?
Wihrend der Untersuchung liegt der Patient flach auf
dem Tisch des Computer-Tomographen. Der Tisch be-
wegt sich je nach gewiinschtem Untersuchungsgebiet
langsam durch die Offnung des Gerites. Der Patient
soll wahrend der Untersuchung so entspannt und ruhig
als mdglich liegen und die eventuell vom Personal ge-
gebenen Atemanweisungen genau befolgen.

Die Untersuchungsdauer hdangt von der Fragestellung
und dem zu untersuchendem Gebiet ab. Sie betrédgt
nichtldnger als 10 Minuten.

Welche Komplikationen kénnen bei der
Computer-Tomographie auftreten?
Die Computer-Tomographie ist schmerzfrei. Sehr selten
kann es zu Uberempfindlichkeitsreaktionen gegen
Kontrastmittel kommen wie Niesreiz, Schwindel, Ubel-
keit oder Kopfschmerzen. Informieren Sie beim Auftreten
eines dieser Symptome sofort das betreuende Personal.




